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XINLUUY:
PAY CHI LA BAN CHEP NHAP
CHUA PUQC SU GIAC NGUYEN HIEU PiNH.
QUY PHAT TU TAM THOI CO THE DUNG LAM
TAI LIEU NGHIEN CU'U CHO RIENG MINH.
XIN TRANH IN AN PHO BIEN.

Kinh Nivaranappahana

<blockquote>Kalama tri an ban vuihtv ghi chép.</blockquote>

[15/03/2022 - 02:04 - vuihtv]

Hom nay chung ta hoc vé bai kinh tiép theo, noi bai kinh that ra d6 1a mot trich doan cua kinh Sa
Mb6bn qua.

Duyén sy bai kinh nay 1a: Vua A xa thé, tirc 13 vi vua huing manh thir 2 tai An P9 luc bay gid (Manh
nhat 12 vua Pasenadi — Ba Tu Nic, cau rudt vua A Xa Thé. Manh tht hai 1a vua A Xa Thé). Vua
Pasenadi 6ng c6 kinh d6 & Savatthi, chd chia Ky Vién, con ong chau A Xa Thé kinh d6 6ng la
Rajagaha, chua Triic Lam. Hai cdu chau déu 1a Phat tu. Ong cau sau nay thanh vi Phat Chénh Dfmg
Giac. Ong chau sau nay thanh vi Phat Poc Giac, tén la Vicitavi.

Do choi ban xéu do choi v6i 6ng Dé Ba Dat Da, 6ng xui dai cho nén 6ng A Xa Thé giét cha.
Chuyén né van tat vay do. Trong chu giai ghi : Ké tir khi giét cha, ong thudong xuyén bi chimg mat
ngu, ngu khong dugc, mot ngay ong chi ngu chap chon dugc mot thoi gian thoéi. Kho 1im, bénh do
ma trién mién, man tinh kho 1am.

C6 dém trang d6, 6ng thay tring dep qua, danh dém tring dé sdng tdm linh, dng hoi cic vi tridu
than: Pém nay vi ton su ndo chung quanh ddy dé trim dén tham van hoc dao. Nhiéu vi goi ¥, dic
biét trong d6 c6 mot goi v nén dén gap Phat. Ong A Xa Thé da dén gap Phat. Ong hoi vé y nghia,
cuu canh doi tu. Buc Phat gidang cho 6ng bai kinh nay (Sa Mon Qud). Ba con ty doc trong Truong
B9, bai s6 2. O day, t6i chi ké van tit thoi.

Ngai noi, ¥ nghia doi tu, bat dau tir niém tin vao cai thién & doi. Tiéu biéu cho dbi tuong tin tudng
chinh la duc Phat.

Hanh trinh tu hoc bit dau tir Gidi, Pinh, Tué. Gi6i 1a sy kiém soat v6i than nghiép, khau nghiép.
Dinh la kha nang tap trung tu twdng. Tu¢ 1a kha nang quan sat thau subt. Boi vi, mt ngon den chao
gio, anh sang khong o6n dinh. Dinh né quan trong, n6 kiém ngon dén tdm cho on ¢, 6n dinh, binh
on rdi anh sang tri tué moi phat huy duoc. Pén do, dau cin khong dugc nén phai ¢ gi6i, roi phai
¢6 dinh, bong dén chup vo cho gié dimg thdi lac d6 anh sang cua dén, Tué, méi 1am viée duoc.
Hanh trinh Tam hoc dd, dugc duc Phat giang trong bai kinh Sa Moén Qua. Trong Chu gii ndi, sau
khi nghe bai kinh nay vua hoan hy, vua mimg lam.

buc Phat day 18 ra vua ching So Qua, chimg Tu Ba Huon, ngay sau khi nghe bai kinh nay nhung vi
vua d3 giét cha, trong nghiép 16n qua cho nén vua tiép tuc tram luan sa doa trong hanh trinh tram
ludn sa doa d6, vua chuyén nguyén thanh Doc Giac, tirc 1a tw minh chimg ngo, trén khong thay dudi
khong tro. Sau khi nghe bai giang nay 10i, tuy khong chimg gi nhung sau khi nghe bai gidng vua
dut han, mat hin, khong con bi méat ngii nita. Pai khai nhu vay.

Con ngudi Phat tir minh hom nay thi sao? Minh khong giét cha, nhung mdi 1an nghe kinh 13 minh
budn ngii. C6 cai hay. Vua 6ng mét ngii, nghe kinh xong 6ng vé 6ng dugc binh tim, 6n dinh tam 1y,



¢6 duoc nhitng gidc ngu sdu. Con Phat tir minh by gid, minh ddu c6 trong nghiép gi ghé gém dau,

mbi 1an mat ngti, mo bang giang 1 ngt da ludn. ROi.

Gio da noi, bai giang hom nay la mot phan trich doan cua kinh Sa M6n qua ma t61 vira gioi thi¢u.

Thi & day t6i diém so mot chuyén thé nay. Ba con trong room ndi riéng va tat ca ba con nao de mat

ghé tai vao bai kinh nay noi chung. So so, thoat dau minh thay bai kinh noi vé 5 trién cai, ndi vé cac

tang thién, minh thay 2 dé tai nay rat kho khan, kho hiéu, co hd c6 vé nhu n6 khong mic mé gi

minh hét, vi thoi ndy minh séng vat 16n véi phién no, chuyén trir 5 trién dau c6 d&. 5 trién méi ky

r0i méi giang xong né.

Trién cai = cai ngan che tri tug, thién dinh, ngan che tri gii thoat.

No gdm 5 cai. Ping ra 5 cai n6 1a Tham, san, si chtr khong c6 gi hét. Nhung trong truong hop ndi
vé tac hai ngan che thi tham san si phai dugc ké 15 1a 5 cho sang, dé thdy vén de.

1/ Duc 4i/ Tham duc = dam mé thich tht trong cai nay cai kia 1a mét thir ngén che.

Céc vi phai dong ¥ véi t6i chuyén dé. Chinh cai thich nd 1dam cho minh ngu di. N6 1am cho minh

mu ngudi di. L& ra tring minh thiy 13 tring, den minh thiy 1a den, nhung c6 lic con minh thich 1én

rdi thi minh nhin van dé bi léch lac di. Cir chay theo cai thich, thoa man cai thich 1a chuyén gi minh

cling la hét. Cho nén, ban than cai thich n6 1a mot thir bt thién. Minh kho 14 vi minh thich cai nay

cai kia. Mot ngudi hiéu dao, dic biét 1a Lidu dao.

Hanh trinh tu hoc ¢6 3: Hiéu dao, hanh dao, lidu dao.

Ngay trong giai doan hanh dao, giai doan sé 2 minh da hiéu khong c6 gi dé thich va khong c6 gi dé

ghét. Chinh cai thich, ghét doa day chung sinh ¢ doi. Co6 thich thi dwong nhién phai c6 ghét. Minh

thich céi gi thi ghét cai nguoc lai. Cho nén, cai dau tién, Tham dyc 1a thir phién nio ngin che tri tué

cua minh.

2/ Bat man.

Thich thu ghét, so, miy cai ndy noi chung 1a san, bit min. Thi no ciing 13 mot th&r phién ndo ma nd

ngan che tri tu¢ ciia minh.

Tai sao tri tu¢ quan trong? Vi khong c6 tri tué minh séng nhu mot con th.

Sén t6i néi ludn. Trong phan két bai giang vua r0i, thoi gian khong c6 nén tdi noi Van tat hon ning

101, 1am ba con bi sdc. Tdi n6i minh cim dau tho phung, than tugng mot ong thay rat 1a tha. T6i chi

n6i toi d6 thoi. Toi khong giai thich nita. Ba con thdy Tai sao ong su 6ng giang ma dng noéi nang

vay. Khong phai.

Thu day 1a gi? Con chim hoan toan c6 kha nang bay, con ¢4 hoan toan c¢6 kha nang 161, con thu hoan

toan c6 kha ning né di, no chay. Con nao ciing c¢6 kha ning. Nhung khi né quen véi chudng ciii

16ng chau thi n6 séng theo 16i mon.

Nguoi ta cho minh coi birc anh rat y nghia. Mot con voi con bi xiéng chan bang soi ddy xich nho

xiu. Va con voi d6, theo ndm thang 16n dan 1én, thi soi dy xich van 13 soi ddy xich d6 théi, nhung

trong tam kham, trong day 10ng cta con voi 1a minh dang bi xiéng. L& ra, n6 nhac chan cai la dut

soi day xiéng d6 roi. Nhung ma khong. Tai trong dau no 1 “minh dang bi xiéng”. Va thé 13, lac bay

gio cai xiéng no khong phai 1a rang budc vat Iy nira ma no la cai rang budc tam ly roi. Ghé khong.

Phai dén mét luc ndo do, con voi nd ndi gidn hodc néd so hai thi né méi ving thoat duoc. Lic bay

gi0, cai ma n6 doi pho chi 13 soi day vat 1y thoi, khong phai soi day tdm 1y nita. Tai cai tam 1y luc

d6 no chi con s, gian thoi. Thi luc d6 nd mai thoat dugce. Nhé cai d6. Chd khong sao ba con noéi

ong thuyét phap ma 6ng hung dir, 6ng ning 16i. Khong phai.

Khi minh cim dau thd mot vi thdy = minh di d6 khuon.

Trong khi troi dét bao la, Phat gido ménh moéng, ma tai sao minh tu dong khung minh vao quan

diém, lap truong cta ai d6? Thi cai d6 ding 1a minh da quen 16ng, chéu, chuong, ciii roi. Y ti noi

tha 1a thu vay d6. Ma khong giai thich dam ra n6 ning chir khong c6 gi hét. Chtr quy vi tui mua

1ong khong hét chir méc gi tui chiri boi nang 161 1am mét long. Tui dugc cai gi? Quy vi nudi com tui

ma. Ai dai gi dap ndi com minh dau.

C6 diéu, nhiéu khi néi phap phai noi that, noi that thi nhiéu khi n6 dau. Alcohol xat vo vét thuong

sao ma khong rat? Cht quy vi tui ninh khong hét.

Thi, vay do, xong chuyén vira r0i ha. Lac dé ti, gio quay trd lai.



Minh 6n lai 5 thr phién ndo. Téc 13, Thich tim lum 14 mdt thi ngan tré tri tué. Minh séng khong c6
tri 1a gidng nhu con tha vay d6, né mit mu, séng theo ban ning. Thir hai, bit mén ciing 14 thir phién
nao.

3/ Hon thuy = biéng ludi, dd duoi mudn yén nghi. Thi d6 ciing 14 thir phién néo.

Ma bita t6i néi roi. Hon thuy no kinh di 15m, no6 tan phé cudc doi cua ca nhan, cia cude doi, cia xa
hoi, ctia dat nude, va cta dan toc.

Mot dit nude, ca nhan, xa hoi ma gém toan con nguoi an roi ctr Ir dur, 1 du no khong nang dong,
n6 khéng tich cuc, khong xong x4o thi dat nuéc d6 né khong cé kha. Con trong doi séng hanh gia,
khong ning dong, khong tinh tin ma lir dir ndm 1an qua trd lai thi cai d6 khong kha. Hon thuy nd
doc vay do.

4/ Trao hdi, gdm 2 thr phién ndo : 1- trao 1a trao cir phong dat, ling xing, khong tap trung. Con 2-
Hbi day ttc 1a day dit v6i chuyén cii, chuyén minh da lam hodc khong 1am, chuyén minh dé néi
hodc khong chiu néi ra, nhitng suy nghi khong nén c¢é va suy nghi can c6. Nhimng suy nghi can co
ma minh khong suy nghi ra, nhitng suy nghi khéng can c¢6 ma minh lai c6. Thi du nhu vay, thi cai
d6 goi 1a Hbi.

5/ Hoang mang, nghi hoac.

Hoang mang cai gi? Hoang mang khong biét con duong minh dang di ding khong, tu vy ding
khong, su phu day c6 ding khong ? Hoang mang trong truong hop nay no chi téi do thoi.

Con mot truong hop khéac, Hoai nghi do 1a hoai nghi Phat, Phap, Tang, hoai nghi gido phap, hoai
nghi con dudng hanh trinh, ... tim lum hét.

Trong hoai nghi nay n6 don gian 1a hoang mang nghi hodc con dudng minh dang di.

Thi ndm thtr nay 1a 5 thir phién ndo né ngin che, n6 ngin tré tri tué cia minh, ngan trd thién dinh
ludn. N6 quan trong nhu vay do, cho nén, budce dau ctia ngudi tu 1a 1am viée V01 5 cai nay trude.
Minh tu gidi chi can niém tin va quyét tdm la dugc, nhung dinh 13 phai dan xép 5 6ng nay. ROi lay
dinh lam nén tang cho tu¢. Vay phai dep xong ong ndy moéi c6 dinh, tué. Trong bai giang tuan trudc
t6i ¢o noi 10i.

Duc Phat trong kinh Sa Mén Qua c6 ndi rat rd. Kinh nay va kinh Sagarava luon nha. Két hop 2
kinh.

Nbi tim bj thich chi phdi, tam do gidng t6 nudc bi pha mau, minh khong soi mat dugc. Noi tim bi
sdn si bat man, sin hén coc can nhu nuéce s6i minh khong soi mit minh duoc. Noi tAm bi hon thuy,
da duoi, ludi biéng gidng nhu nuée bi rong réu vy do, ciing khong lam gi duoc. Noi tim bi trao hdi
phong dat gibng nhu nude bi gon song lan tin khong soi mat dwge. NoOi tim bi hoai nghi hoang
mang chi phi, khong giai quyét dit diém dé tim céu tra 10, dé tiép tuc tu tiép nhu nudc bi van duc
boi bun sinh.

Do 1a mot vi du trong kinh Sangarava, trong Tang Chi.

Trong kinh nay thi Ngai vi du :

Tam trang nguoi bi tham chi phdi, bi thich nay thich kia chi phdi, sdng nhiéu véi cai thich = nguoi
d6 luon ludn séng tm trang ngudi méic no. Mic ng 1a minh tim cich minh tra. HE minh thich =
minh luén tim cach thoa méan cai minh thich. Nguoi giau, tham nhiéu coi chimg 1a con no 16n.
Nghéo thi khoi néi roi. Nhung ngudi giau ma tham nhiéu van 1a con no 16n chir dung noi nghéo.
Nghéo ma thich tim lum 1a con n¢ ding rdi, nhung minh giau minh séng bang tdm tham, khao
khat. Giéng nhu vi thién su, trong lac ngoi thién, €6 mdt con nga quy toi, nd noi :

- Con d 1au con bi d6i bi khat, ma sao la 1im, mdi 1an con nhin ngai con quén do6i quén khat.

Thi vi thién su m&i néi thé nay :

- Con 12 nga quy, mot doi déi khat, nhung tinh ra con hon con ngudi nhiéu ldm.

Con nga quy nghe, né tron mat n6 nhin, né néi :

- Trdi oi, con tudng con khd nhut rdi tai sao co ngudi con khd hon con, ma nhirt 14 con ngudi 1a
sao ? Tai sao con ngudi khd hon con ?

Vi thién su ndi :

- Con kho thiét nhung ca doi con chi d6i an khat udng thoi. Con chi d6i khong dugc an, khat khong
duoc udng chr con khong mang gi hét. Con con ngudi thiy vay chtr né khao khat tinh cam, khat



khat tién bac, khao khat quyén luc, khao khat tiéng tam, khao khat quan hé xa hoi, khao khat vé
nhan séc, vé sirc khoe, vé co bap,... néi chung nd khao khat da thir hét. Tir vua t6i thing dn may ca
doi né cir khao khat hét cai nay téi cai kia, con con thi khong, con thdy kho thiét nhung con chi ¢6
cai doi khong duogc dn, khat khong duoc udng thoi. Con chi bi 2 cai doi, khat, chtr con lam gi bi
tuong tu, thuong nh¢, thuong phai xa, ghét phai gan, con dau mang danh loi, tiéng tam, quyen luc,
con dau khao khat dia vi, quyén luc, vi tri gi dau. Con la tat ca la khong. D6i voi con dung 1a tat ca
la cat bui mu suong, sudng 15m. Con chi ¢6 mdt vu mot 13 doi khat thdi, tinh ra con ma hiéu duoc
cai d6 1a con ngon lanh 13m 4.

Con nga quy nghe cai do, nham luc hét nghiép, nd vui vi n6 hiéu ra dugc 1& doi quan trong d6, va
n6 chét tai chd, thoat kiép nga quy.

Roi, gio minh tro lai.

Chung sinh trong doi du thir loai hét, tir nhimg vi Pham thién séng may chuc ngan dai kiép cho toi
con rudi, con mudi, nhitng loai sinh vat yém khi, yém quang, tirc 1 nhimg loai song nhiing noi
khong c6 anh sang, khong c6 khong khi, li ti li ti, chi co the nhin thiy bang kinh hién vi hodc kinh
lap, tit ca ching sinh, gom gon lai chi 1a nhitng khéi 5 uan & danh sic bi cudn hit vao vong xody
cua tham thich, ghét so.

Tuy trinh d6 mdi tang 16p chung sinh ma minh thich, ghét cai gi roi minh theo dudi cai d6. Co diéu,
chung sanh ¢5i thip thi bj nhu cau thich kém, chiing sanh cao hon thi nhu cau né nhiéu hon, phirc
tap hon, cao cap hon.

Tong chi lai, chung sinh trong doi ¢6 4 ndi so :

1/ Chlng sinh dau tién, So qua khd = so ngheo, sg bénh, s¢ Xau, ... s thuong tich, so mau me, s¢
bénh hoan,... d6 1a goi la s¢ qua xau. Hang nay nhiéu lim. Con cho con méo ciing thudc loai 1, so
qua xau, s¢ bl nguoi ta danh, s¢ bi tat nude so1, tim lum hét, con ngudi minh so bénh hoan, s
ngheo, s x4u xi, so d6i lanh. D6 13 s¢ qua xau. Hang nay kém. Hang ndy nhiéu lim. Hang 1 13 cuc
ky thap kém.

2/ Hang thur hai, kha hon, s¢ nhan x4u = thay sdng trong ti hiém, bun xin, keo kiét, thdy song trong
hudng thu vat duc, song trong lo ldng, ghen tudng, toan tinh, tiéu tim né mét, nd ngan lim. Hang
nay kha. Hang nay kho no chiu duoc nhung bét song trong phién nio khong chiu. Hang tht hai so
nhan x4u va biét nhan nay dan téi qua xau. C6 nhimg ngudi cyc chiu duge nhung rang tu tim cho
dirng phién néo.

3/ Hang th{r ba, hang nay hiém, hiém dit doi, s¢ qua lanh = nhu B6 Tat Tat Pat, thanh nién Yassa,
ngai Anan, Ca Diép, ngai X4 Loi Phit, Muc Kién Lién,... ho s¢ qua lanh la sao ?

Chit s¢ & s6 1, s6 2 phai hleu khac chtr n6 khong c6 gidng nhau duoc, khong dugc nha. So day 1a ho
khong thich nd, ho ngan ngam canh d6. Canh ma nha cao cura rong, vo dep con ngoan, cudi tudn
ban bé than quyen tu hop, an nhau, ca hat, . . mdi nim pha1 dwa vo con vacation chd nay chd kia,
vé Viét Nam tham tha ban beé, doi ma, hdt cot lam tron bon phan, trach nhiém, tr¢ qua bén day diéu
hanh 5-7 cong ty, nha may, hang xwong, nha hang, tiém nail, tiém pho, quan an,... ho ngan cai do
lam. Nhimng nguoi sg qua lanh. Ho thiy sudng thiét, nhung ma ho thiy cai d6 1a cai gi rat nang né.
Qua lanh nd c6 van dé thé nay : Qua lanh 13 nhimng cai hay ho, dung khong ? Noi theo thé gian, qua
lanh 13 nhirng cai hay ho, nhitng cai ngudi ta ao wdc, ma da néi hay ho thi sao ? kiém né 13 mot cai
kho, ¢6 n6 roi giit nd lai 1a mot cai kho, gitt khong duge nd kho cuc ky. Qua lanh do. Kiém thi kho,
gitr khong dé, ma gitr khong dugc nd kho tram bé. Nhung hang nay ghé chd 1a ho thay khong di Ve
dau hét. Song sung sudng cach may cubi doi mot 1a bi 14n, hai 14 di xe lin, ba 13 n6 dau tim bay tam
ba, trong ngudi cir rém rém, rirc ric hoai, khé 1am. Nguoi c6 tri ho thay bay gi¢ chi co chuén bj doi
song tam linh sao chir gior ¢t cim dau guc mit ma lo cho nha ctra, vg chdng, con cai, sy nghiép, gia
san, bira nao khung khung n6 bi Alzheimer, nd bi mét tri 1a khéi néi, con khong di xe lan, con
khong no bi chung gi do, than, phéi, ho hen, dau nhire, rém minh, nhit 13 ba cai bénh théng phong,
bénh gout, 1a pho bién, thap khép, bénh d6 1a rat phd bién ¢ nguoi Viét minh, &n mén nhiéu thi b
than, an ngot nhiéu thi tiéu dudng, an ba thtr hai san, thit do dé bi gout lim. Minh phai chuéan bi. Ho
thiy hét may diéu d6 dam ra ho ngan qua lanh. Ho thdy bay gid chi c6 tu.



Qua kh6 ngan thiét nhung c6 cai vay, minh chi biét sg n6 thoi. Con qua lanh, nd nguy hiém chd
nay : Mudn c6 thi kho, giit ciing kho, ma mét n6 ciing khd, cim dau hudng thu thi gieo nhan bat
thién. Khd vy d6. Qua lanh né 4c vay do.

Nhén lanh nén lam nhung qua lanh khéng nén huéng. N6i thing ludn.

Qua lanh ma lién h¢ giai thoat thi ok. Thi du, qua lanh 1a diéu kién cho tu hoc, diéu kién cho tdm
linh tri tu¢ thi duoc, nhung ma do la hiém. Puoc qua lanh thi hiéu 14 nhan sic, tai san, quyén I,
chirc vy, tinh cam, ... thi qua lanh nay kho 1dm. Co6 no thi lay mat nhin thi suéng thiét, nhung theo
Phét phap, dam mé qua lanh chi c6 di xudng théi.

Nhén lanh nén tao, nhung khéng nén dam mé qua lanh.

4/ Tir 6 méi dan dén hang thtr tur : Chan, s¢ nhan lanh. Chan, so la sao ?

O day, chan so khong giéng nhu nguoi ta thy chuyén bit thién ma chan s¢ = thiy hé con c6 mit &
ddi con kho, ho chi mong dut dirng c6 nhan qua thién ac, ding c6 nhan lanh qua lanh, dimg c6 nhan
4c qua 4c nira, khong con tai sinh nita. Chir con hé con nhan lanh thi con qua lanh, hé con c6 nhan
lanh qua lanh thi con cé nhan ac qua ac. Cu vay do, ngan.

Kinh Tuong ung dirc Phét day thé nay : Gidng nhu miéng phan ngudi dau ti ti nam dau que tim
cling dang gém.

Quy vi c6 thir khong ? Lat vé thir di, 14y miéng phén, 14y tim xia ring chim v6 cai. Quy vi tu quy vi
coi miéng phan ti ti c6 dang gém, minh c6 ddm cam trén tay minh khong ? Ti ti vay d6, dich miéng
vy thoi. Minh nghe ci mui 1a minh d¢3 mudn bo com rdi, dang nay ldy tim xia ring, dich 1én
miéng.

Ngai noi « Nay cac ty-kheo, ciing gidng nhu mét ti phan trén dau que gd, mot ti ti hién hitu, mot ti ti
gidy phut c6 mat trén doi ta khong khich 1¢, ta khong tan than. Khong c6 ly do gi dé c6 mat trén doi
nay dau c6 mit lam Pham thién, D& Thich, Ma Vuong, dé lam chuyén luan vuong, dé lam 6ng than,
ong thanh, ong ti€n, 6ng but thi khong ».

Con duong can di thi phai di, nhung hé con thd, con nhin, con nghe, ngiri, ném, dung, con hién hitu
thi mét lim. Pirc Phat vi dai bi ma Ngai di hodng phap chir Ngai khong co thiét tha gi hét. Ban than
Ngai, dirt khoang hudng thu vat cht 1a khong rdi, con chuyén dé tir nhan thién, tring trung diép
diép quy lay Ngai, khong y nghia gi hét. Ma ca thé gidi co quay lung, ngoanh mat c6 nguyén rua,
chéng bang Ngai khong nghia ly gi hét. Ngai chi chd duyén dén Ngai di thoi.

Cho nén, tong chi c6 4 hang: Hang tha nhét, so qua xau. Hang thtr hai s¢ nhan XAu, hang thtr ba
ngan qua lanh, hang tht tu ngan nhan lanh, chi mudn Niét Ban chdm dirt hét.

Niy gio quy vi tudng tui lac d&. Khong. D6 1a cai nén d6. Gid méi quay lai.

Khi minh con song trong doi sdng vat chét, thi thé gidi nay c6 vo van thir & minh thiy, nghe, ngi,
ném, dung. Dtng khong ? Trong v6 sb cai d6 thi co cai vira y, ¢ cai bat toai. Ping khong ? Ma cai
nao vura y thi minh kiém tim, dau tu, xay dung. Cai nao lam minh mét moi, dau dén, chan s¢ thi
minh tim cach lanh mat, ding khong ? Nhu vay, cudc doi minh cé rat nhidu cai dé ma theo dudi,
dau tu, xay dung va rat nhiu cai dé minh trén chay, lanh mat.

Va, mot cudc séng ma ctr theo dudi, va tron chay thi n6 mét 1im. N6 v sd thit @& minh theo dudi va
v6 s thir @& minh tron chay n6 mét lam. Thé 14 n6 méi nay ra loai chung sinh rét dac bi¢t, loai
chung sinh nay khong xai mit tai miii ludi dé hudng thu, kiém tim, trén chay trdn canh nira, n6
ngan 1dm réi. Gio no chi chuyén tu thién dinh.

Thi ¢ day, mo ngodc, thé nao trong room ciing ¢O nguoi thic mic : Co hoc Phat phap ma con tu
thién khong nbi vay nhiing kiép minh khong gip Phét phap ai day minh thién ? Yén tam, yén tam.
bung minh khong c6 kha nang do6, nhung c6 vo s6 chung sinh, trong nhing lan gap Phat, thanh,
hlen nhan, minh su thién hitu ho di trau dbi, vun trong hat gidng thién dinh. Doi sau sanh ra, chi
can ho chan Duc, ho nhin 14 mau xanh ho cling déc thién, ho nhin dong nuéc chay ho cung dic
thién, ho nhin ngon ltra chay ho cling dac thién, mot ti gio thdi ngang ngudi ciing 1am ho déc thién.
Vi sao vay ? Vi dé muc dé tap trung tu tuong gom 40 thr ma minh gom gon c6 10 thir : dat, nudc,
Itra, gi6, xanh, vang, do, trang, hu khong, anh sang, néu can ké thém hoi tho 1a 11.

Tu dé muc dat c6 nghia 1a ho dep hét. Ho khong con nhé, an udng, nhai nudt, céi gi cling dep, doi
thi ho phai in, nhung cai chanh trong dau ho 1a nhin dat ho niém « dét, dét, dét,.. » ho niém riét, tap



trung dén lac nao do trong dau ho khong con tham, san, budn ngu, khong con trao hdi, hoai nghi.
Ho chi biét trong dau 'ho chi biét vii tru ndy chi c6 miéng dét, duong kinh nd 1a 1 gang rudi. Cai do
1a trong kinh ra cai mau vay thoi, chi cai d6 khong quan trong. C6 nguoi ho phai 5 tac, c6 ngudi chi
cuc dat bay lom, bang trai cam, 14 ho nhin ho tu duoc rdi, con c6 ngudi ho nhin mit dit 13 ho tu rdi
khoi can 1 tac, 2 tac, 1 gang, 2 gang,... dep dep, mét 1am. Ho chi niém « dat, dat,... » dén mot lac
nao d6, néu du duyén lanh, néu kiép trudc co duyén, con néu kiép trudc khong co duyen thi nhiéu
1am 1a dugc tap trung tu tuong vay thoi, tim tu khong ling xing vay thoi. Con ngudi co duyén lanh
nhiéu klep khi ho niém véy s€ co luc déc thién.

Dic thién = sy Vang mat 5 trién cai.

Hoi nay t0i giang do.

Nguoi song nhiéu voi tham duc = ludn sdng tam trang nguol thiéu no.

Nguoi song nhiéu voi san han bat mén = ngudi bi bénh, mat khiu vi, khong c6 kha ning tiéu hoa.
Nguoi song nhiéu voi tam dét do, budn ngi hon thuy = ngudi bi nht tu.

Nguoi sdng nhiéu v6i nhitng ray rit qua khtr = nd 18.

Ngudi sdng voi tim hoang mang nghi hodc = ngudi di lac giira sa mac, dai mac, hoang mac.

Nhé nha.

Kiém nguoi du duyén. Ho clr ni€m « dét, dat,... » niém hoai tGi lac tim ho dt manh. Thi lic béy
gi0, ho khong con nhé gi trén doi va ho nhdm mét lai van théy dat, tiép tuc niém « dat, dat,... »
niém hoai dén luc né khong con 1a miéng dat binh thudng nita ma né ruc rd, chéi chang, 1ong 1ay
giéng nhu cai dia béng vang, ho tiép tuc niém nita, dén lac ho c6 thé thuc hién than thong béng no.
C6 nghia 14, ho mubn di bang qua mat nudce, ho chi can nght « dét » trude mat thanh dat di 1a di trén
dat. TAm ho manh dén mirc ma luc by gio n6 thanh déat cho ho. Nhung véi ngudi khac, né van 1a
mit nude binh thudng, nhung véi hanh gia déc thién, lic bay gio mat nude thanh ra dat cho ho.

Vi sao ? Vi tam. Tam ho manh qué, manh dén mirc n6 bién nude tré nén cung hon, dé cho ho di
trén do.

Cai nay co6 thé cac vi khong tin, nhung tiy duyén thoi. Toi giang theo kinh, trong kinh néi : Cai
cirmg mém, ning nhe ciia miéng sit nd thay doi theo nhiét do. Tam ciing vay. Minh c6 thé tac dong
1én vat chét khi tim lyc da manh.

Trong kinh cho minh vi du : Mot ngudi khong c6 than thong van c6 thé lo lung trén khong néu
minh muén. C6 diéu cai mudn cua nguoi chua dic than thong, cai mudn d6 né khong du manh dé
kéo dai thot gian lo ling trén hu khong lau nhu ho mubn, 46 14 lic minh tung nguoi, nhdy 1én, thoi
gian minh cach dat nhiéu lim khoang chung 1 gidy la minh rot xuong Nhung ma dung, co 1 gidy
minh dang lo ling. Vi tdm minh qua y€u. Con riéng, mot nguoi co than thong, tAm ho manh lam,
nén ho co thé kéo dai thoi gian lo limg, 1au nhu ho mudn. Chi vy théi. Con nguoi khong ¢ than
thong, chi duge mot gidy ho rdt bich xudng dt lién. Nh6 cai d6 nha. Chi don gian vy thoi.

Trong tdm kham cua nguoi tu thién, ca vii tru chi c6 may tht thdi : Dat, nude, lira, gio, xanh, vang,
do, trang, hu khong, anh sang.

bit, nudc, lira, gi6, minh niém « dat, dat, dat ». Minh niém nudc « nudc, nude, nude » dén luc nao
do, 5 trién bién mat.

T6i dang giang cho 16p hoc khong co6 bict A Ty Bam cho nén, cho nén, t61 khong giang ro dién bién
tam ly tir lac dac thién, tir lac chua déc, va ddc né ra sao. Giang 1 quy vi khing luén. Cho nén, t6i
chi ndi van tat thoi.

C6 nghia 13, niém d& muc nude d&én lac nao d6 di manh dé dic thién, thi hanh gia co thé vuot qua
cac chudng ngai mot cach d& dang : dat, da, cay, g6 . v6i1 vi do khong nghia ly gi hét. Thi du, vi d6
dang dung trén dat, gio ndi « don thd » thi luc bay gir dat dudi chan vi d6 giong nhu nudce, vi do
13n mat trong do6 ludn ; va dong thoi, vi d6 co thé tao ra nude nhu minh mudn. Thi du, vi d6 c6 thé
chi can nghi trong bung : Trong cai bon khé rang du nude cho ta tim nghi nhu vy 13 cai bon nd day
ngap, dac bi¢t nhu vay. Hodc hd can nude, vi éy nghi « d:?ly ép di no » d'?ly lién. D@ s¢ nhu vay. bén
lac tAm manh du dé co thé lam chu duoc. Pay 1a co hoi dé ba con hoc duoc bai hoc méi.



Thé gian nay ding 1a db gia. C6 nghia 13, & mot mirc 6 nao do, tim Tudng ngudi ta c6 thé tao ra
vat chit. No 1a gia 1a chd d6. Tat nhimng thir vat chat ma c6 ngudn gde vat chat nd chi ton tai trong
mot thoi gian ndo d6 va nd phai bi bién tudng trude khi no bién mat.

boi nay no 1a gia 1a vay do. _

bit, nudc, I, cling vay. Minh niém vé lira, dén mot lic ndo d6 minh c6 thé tao ra lira nhu minh
mudn, tao ra lira, tao ra 4nh sang, tao ra hoi nong nhu minh mudn.

Gi6 ciling vay. Minh niém gi6 dén luc nao do, co thé tao ra cudng phong bio t6 nhu minh mudn.

Hu khong ¢ day co nghia la khoang trbng nha. Khe ho, k& hd minh nhin xuyén minh niém. Khi déc
dé muc hu khong minh c6 thé xuyén tuong, xuyén vach, minh chi can nghi trong bung « tréng 1ong
di » thi no tréng 1ong. Ma trong mat nguoi khac, dung la né co gbc cay, to dung, duong kinh 1 met,
d6 14 birc tuong, d6 1a tang da, nhung ddi voi minh thi khong. Minh chi nghi « trong 16ng di » 13 ty
nhién gdc ciy dé, birc tuong, tang da d6 ddi voi minh 1a khong co. D6 1a déc thién do.

Anh sang. Minh niém anh sang, minh dé ngon dén, liy miéng vai miéng gidy minh che lai. Vi néu
khong che thi luc bay gi0 nd thanh dé muc lura roi, minh nhin v6 ngon dén thanh ra ltra. Cho nén lay
miéng vai mong, tAm gidy boi, glay do, minh nhin vang sang minh niém « sang, sang » dén lic nao
d6 minh dic thién minh c6 thé tao ra d& muc nhu minh muén. Va ngudi mudn chimg thién nhén
cing phai tu d& myc 4nh sang.

Nhé nha. Nhé cai d6 quan trong 1am.

Mubn diét trr hon thuy, budn ngu, da duoi, hanh gid nén tu tap dé muc anh sang. DAu nim mot
minh trong phong ving, giita dém khuya hanh gia van c6 thé tu d& muc anh sang. Néu ban ngay da
tu 11, ban dém nhin ngon dén ngii minh ciing van tu dugc. minh niém « sang sang, anh sang, anh
sang,... » lac bay gio minh s& c6 cam giac minh dang ngdi giita thao nguyén ménh méng tran ngap
anh ning, minh dang 13 mét con buém lo ling giira ving anh sang khong bién gidi. Sang ruc. Ma
nhu vy minh dau ngu dugc, sang trung sao ngu.

Nhu vay, minh quay tr¢ lai. Chung sanh trong doi c6 nhiéu cap.

Céip 1 : Chi biét huong duc. Séng chét budn vui trong duc, ca doi kiém tim va trén chay trong duc,
thuong thich ghét s¢ trong duc, trong vét chat.

Hang 2 : Hudng dén doi song tam linh béng tap trung tu tudng trong nhirng dé muc t6i vira noi (dat
nudc lra gié xanh vang do trang hu khong anh sang). Ca v try nay d6i voi no chi ¢6 10 thir nay
thoi, khong co gi hét. Khi cac vi biét thé gidi nay co hang ty thtr dé nhin ngdm, dé thuong thich,
ghét sg, ma gio gom lai chi ¢6 10 thir thi n6 manh kinh ldm.

Gio nghe tiép.

Tu hanh dau ludn hoi hay gii thoat, hé 1am thién, ban than cai thién 1a mot hanh trinh lia bo.

Nh¢ nha. Hanh thién 1a hanh trinh lia bo.

Giir giéi = lia bo hanh dong, ngodn tir, khong sat sanh, khong trom cip,... 5 gi6i chwa du dau, phai
thém nira, trdnh thap ac, khong lam, no6i nhitng gi lam nguoi ta dau don, roi 1€, dd mau, bj tdn
thuong. Cai d6 méi dugc. Chur ctir 6m chat 5 gidi, gitt dung 5 gidi 1a khong duge. Phai con nira,
khong lam, khong noi cai gi ma lam cho nguoi khac ton thuong, hodc 1am ho roi 1€, lam cho ho phai
bi d6 mau, lam cho ho phai mét mang, lam cho ho phai mét ngu. Cai d6 duoc goi la gidi. Nhiéu do
da chua ? Chua. N6 c6 bude 2.

Bude 2 : Dinh = trén nén tang co kiém soat cua doi séng sinh hoc, n6i nang, hanh dong co kiém
soat thi dén budc 2 1a tap trung tu tudng.

Budc 3 : Soi roi thdy cai gi dang dién ra.

Tu hanh 1a hanh trinh lia bo théi. Minh gitr gidi 1a minh lia bo nhitng céi bay. Xong chua ? Nhung
ma, Dinh = lia bé dam mé, bat mén trong thé gidi vét chét. Nh6 nha. Cai nay phai ghi nha.

Gi6i = Lia bo than nghiép, khau nghiép bat thién, kha di lam ton thuong ching sinh khac, 1am cho
ho roi 18, d6 mau, 1am cho ho bi ton thuwong tim 1y. Nhé nha. Day 13 dinh nghia, gidi la vay do. Gidi
c6 nghia 13 : Kiém soat than, khau, khong néi, khong lam nhimg gi khién cho ngudi khac bi ton
thuwong tam 1y, bi t6n thwong sinh 1y, dé cho ho roi 1¢, d6 méu, 14 gi6i. DO 1a mot hanh trinh lia bo.
Pinh 1a gi ? Pinh 1a hanh trinh lia bo tiép theo. Lia bo cai gi ? Lia bé sy dam mé, bat man trong vat
chat. C6 nghia 1a n6 cao hon. Truc ddy minh con thich nhin cai ndy ghét nhin cai kia, thich nghe



cai nay ghét nghe céi kia, thich ngui mui nay, ghét ngtri mui kia. Bay gio khong. Dinh & day 1a hanh
trinh tiép theo, lia bo thich va ghét. Tire 14 nim trién d6. Nam trién gom gon lai chi c6 thich & ghét
thoi.

Tué 13 gi ? Tué 1a hanh trinh tiép theo cung lia bo = Lia bo dién dao mong tuong. Trong thé gi6i vo
thuong ma do gid minh len Ién nghi cai bén viing, gid minh bo vi biét khong gi ton tai qua 1 sat na.
D6 1a dién ddo mong tudong thir nhat minh lia bé duoc. Dién dao mong tudng thir hai 13 trén doi that
su khong c6 gi la hanh phuc, khong c6 gi 1a ngot nhu minh nghi, ma do cai gi ta ? o khuynh huéng
tam ly, tién nghiép, moi truong song ma ta thy c6 cal gi ngot, co cai gi déng.

Chtr con noi rdt réo, tat ca chi 1a don vi phap giéi rat dodi phu du ludn sanh diét chép nhoang tuy
theo can thiép cua cac duyén. Hét. D6 1a dinh nghia rét rdo nhat. D6 1a don vi phap gi6i ludn ludn
sanh diét tiiy theo sy can thiép cia cac duyén tic 1a cac diéu kién tuong thich. Chi vay thoi.

Con chuyén minh thay cai nay ngot, cai kia déng 1a do 3 thtr : Tién nghiép, khuynh huéng tam 1y,
moi truong song Tién nghiép c6 nghia 1a nghiép thién ac qua khir, cong véi khuynh hudéng tam ly
va moi trudng séng nd khién minh thich cai ndy, minh ghét cai nay. Tir cai thich ghét méi ra hanh
phiic va dau kh6. Cé dugc cai minh thich thi minh goi d6 13 hanh phuc, chiu dung cai minh ghét thi
minh goi d6 1a dau khd. Nhu véy, dau kho va hanh phic di ra tir thich va ghét, ma thich va ghét no
di ra tir diéu kién nao ? Tién nghiép, khuynh hudng tdm ly va moi truong song.

La sao ta ? Tai vi du cai nay 300.000 lan roi.

Do tién nghiép, t6i sanh 1am nguoi dan ba Nhat Bén. Pung khong ? Tién nghiép.

ROi t61 khuynh huéng tam ly. Tui rat thich chung dién.

Cong voi Moi trudong song Tui dé ra & Nhat, tui 16n 1én & Nhat, tui tiép xac nhimg nguoi nang
1ong vin hoéa Nhat truyén thong, 1a 3. Thé 1a t6i dé ra toi yéu kimono. Ma bo Kimono chuan 1a
6000$. Kimono ca chdn, kimono hang cho thir may xdo xdo 1a t6i khéng néi. Chir thir, chuin may
dung muc, dung tong van hoa trang phuc Nhat Bon 1a 6000$ nhung tui van thich.

Do tién nghiép tui 1am ngudi dan ba & Nhat Bon, chir khong phai dé ra 1am dan ba Campuchia, dan
ba Viét Nam, dan ba Dai Han, dan ba Do Théi, ma do tién nghiép tui di vao x& Nhat Bon, khong
phai 1am nam ma lam nit. Rdi do tién nghiép t6i sinh ra & gia dinh c6 diéu kién hay khong c6 diéu
kién. Ngheo qua thi tui khong c6 kha nang may ma tui phai thué kimono hodc xai lai cia ma tui,
cua ba ngoai dé 1ai,... Ai c6 doc vé van hoa Nhat biét cai nay. Kimono cé nhiéu nguoi ho ngheo ho
mua khong ndi, khi nao cé dip can ho phai mudén mac roi vé dry clean, giat kho, con khong co
ngudi ho xai lai cai ciia ma, cua ba ngoai dé lai. Do tién nghiép, khuynh huéng tim ly va moi
truong séng cho nén t6i thich kimono, rdi toi thich an tempura, t01 an sushi, toi thich sake, toi thich
mang gudc gd, toi thich mang dép rom, t6i thich xai may d6 gd thong, thich udng tra matcha ciia
Nhat,... dai khai nhu vdy. C6 duoc nhirng thir d6 t6i rat 1a thich. Gid cac vi bét tui ubng tra bat biru
tam bay tam ba du thir mui cta ba Tau, bét tui dn tau hil thai cta Trung Quéc, bét tui an mim kho
Viét Nam, tui dn khong ndi. Khi phai an tau hii thai tui dau khd cuc ky, an méam kho Viét Nam tui
kho cuc ky, an phd mai xanh ctia Phap tui kho cuc ky. Ma tui chi dn tempura, in sushi, sake ctia
Nhat tui moi ok.

Nhu vay, do tién nghiép, khuynh huéng tim ly, méi truong séng, cho nén, toi c6 thich cai nay, ghét
cai kia. Cai thich, ghét cta tui khong giéng cac vi. Tir d6 :

Co céi t6i thich = hanh phuc.

Phai chip nhan cai tui ghét = dau khé.

Nhu vay, hanh phuc va dau khd, thich va ghét nd chi co gia tri ude 1¢, va mac dinh n6 khong phai la
cai gi do tuy¢t dbi. No chi 1a udc 1é, mac dinh thdi. Conventional.

Trong kinh goi 13: u6c dinh, thi thiét, ché dinh, tuc dé, gia danh, gia dinh, gia hop. nguyén déng gia.
Tu¢ n6 gitip cho minh lia bo nhiing dién ddo mdng tudng.

Nhu vay, Tam hoc 1a hanh trinh lia bo. Bung khéng?

Bai kinh trua nay minh hoc 1a hanh trinh lia bé.

Gi61 = hanh trinh lia b6 thén, khau nghiép gay t6n thwong cho minh va cho ngudi.

Dinh = hanh trinh lia bé niém dam mé, bat man trong vét chat.

Tué = hanh trinh lia bd dién ddo mong tudng.



Gi6i thi ba con doc hiéu rdi. Gio néi cai Dinh.

Bai kinh nay ning vé Dinh.

Hoi ndy dau bai giang t6i c6 ndi. Néu khong doc ky, khong duge hoc gido ly can ban, bai kinh nay
d6i v6i minh nd xa la va né co vé khong mac m¢ minh hét. Tui tu chi c6 18 Phat, cau phuc, bb thi,
cong dirc, phuc vy, rira chén, chui cau thi tui hiéu chtr ty nhién bay gio vo cai gi nam trién cai, cai gi
bbn ting thién, thiy noé xa la.

Sai. Sai. Sai. Kha nang anh chi song trong ngoi lang, trong ngodi nha cap 4, mai ton nhung anh phai
biét x6m lang nay, kién thirc cta anh vé x6m lang, vé cho bua, duong xa,... anh mdi song dugc.
Chur khong thé nio anh noi “nha tui ¢6 bay nhi€u dau, tui khong céan biét gi ngoa1 c4i nha” thi thang
do la thang ba tron, thing quén udng thudc né méi noi vay.

Tui nhic lai, nha tui chi 20 mét vudng, mot vo hai con, nhiéu khi nha tui nghéo, ba ma tui déng, co
truong hop do nira, nhung ma ngoai cai nha ra tui phai biét cai nay cai kia tui m&i séng dugce chr.
Doi song cua minh 13 doi sdng cua nguoi huong duc, dung khong, nhung minh phai biét rang ngoai
thé gid1 duc lac, thuong thich ghét s¢ trong cai duc, sanh tu budn vui trong duc n6 con cod thé gioi
khac, thé gi6i cua nhitng ngudi chan duc. Minh phai biét, phai biét chi. Phai biét c6 vu d6 nita. Biét
dé chi? Dé co nhiing trang bi, chuan bi boi vi : Néu that long cau giai thoat, khong mudn sanh tir thi
minh phai biét cai nay, phai biét ngoai cai thuong thich ghét so trong vat chat, duc lac con c6 doi
song khac dé minh huéng toi, vuon toi.

T6i ndi lai 1an nita. Pung cuc doan tho ngay cho rang dic thién 1a d&. Nhung ciing dimg ty ti, mic
cam, tu doa, ty budc minh mang mau tiéu thira, mic cam tu ti cho rfing doi nay kiép nay khong déc
chung gi. Cai d6 ciing sai. Nhung ma, ting thuong man ciing sai. Ty cho minh dic rdi khi minh
chua déc ciing sai. Hodc 13 tu cho chuyén d6 d& ciing khong nén. Nhung tu cho rang, doi nay kiép
nay dung hy vong cing khong nén. Ma ctr thanh than timg budc ma di. Nghe cho k§.

Chuyén can lam thi lam, rang stre tan lyc nhu ¢6 thé. Pay 1a cau than cht. Chuyén can 1am thi lam
¢0 stre, tan lye nhu co thé, con két qua tan ciing no 1a gi dé duyén nghiép tra 16i. Riéng minh, khi
biét n6 13 can thiét thi phai tan luc. Phai tan luc. Nhé cai nay. Cai nay quan trong lim.

Hanh trinh tam hoc 13 dau tién 13 gi6i 14 lia bo, than nghiép, khau nghiép hai minh hai nguoi.

Tiép theo 12 Pinh, ciing 1 hanh trinh lia bd. Trong bai kinh nay, Pinh c6 diém dic biét, Lia bo cai
gi? Chuyén dau tién: Tap trung tu tuong lia bo 5 trién cai, boi vi 5 trién cai nd 13 rac rudi, 1a phé
liéu, phai bd. Phai dem noé ra khdi nha cua minh, khoi cai san ciia minh, khéi miéng dét ctia minh,
d6 1a lia b6 budc 1. Lia bo bude 2 1a sao? Khi chua ching thién thi minh lia b6 rac rén, phé liéu,
gdm ¢6 5 trién cai. Nhung tir So thién tro di, rac khong con nira thi minh lia bo cai gi? Lia bo cong
cu 1am viéc. Tirc 13, ngay trude rac minh nhiéu minh can du tht hét tron chdi 16n, chdi bé, chdi co,
chdi cun, d6 hét rac, may thdi rac, voi xit nude rira san, bén day con voi xit manh rira rong réu. Noi
chung, rac rudi phe liéu ve chai thi minh bo roi nhung minh con qua nhiéu dung cu lam viéc, cd
nghia 1 cai kho minh chwa duoc tréng lim. goc san ma dé do dac nhiéu qua né ciing chua kha. Réc
rudi, phé lidu thi liéng rdi nhung cong cu 1am viée chua bo hét. T6i bude thi hai 14 tir So thién tro
1én, khong con rac dé bo thi bo t6i cai gi? Bo cong cu lam viée. Réc rudi tire 1a nim trién con cong
cu ¢ day 1a 5 chi thién. C6 nghia 1a, khi con séng trong duc lac, dé nhan biét 5 canh vat chit: Sic
thinh khi vi xtic minh can dén rt nhiéu thanh t6 tim ly. Tam minh no6 thd, nang, nd cé)ng kénh,
nhung ciing nhitng thanh t6 tdm 1y d6, khi minh ding tu thién thi tim t& hi lac dinh ¢6 ¢ ngudi
khong tu thién, c6 nhung nd c6 & mirc dd nao, ¢ & kiéu dang kiéu thirc nao 1a chuyén khac. Nhung
ma c6. Thi khi minh tu tap thién dinh, minh tap trung tu twong dén mic d6 nao do, dic So thién
minh c¢6 da Tam, ti, hy, lac, dinh.

Tam = kha ning huéng tim ti canh.

Tt = kha nang quan sat .

Hy = cam gidc no vui, vui vé.

Lac = trim léng, an lac vi té. tirc 1a Hy va Lac la mot nhung Lac né vi té hon.

Dinh = kha ndng tap trung tu tudng.

Lén tang nhi thién, canh luc bay gio né 14 tai san ctia minh rdi, minh khéng can di tim né nita, minh
chi con tép trung nhin n6 théi, cho nén téng Nhi thién chi con T, hi, lac, dinh, khong cAn Tam nita.



Lén t61 téng thtr ba Tam thién, mét ludn Tﬁm, T, chi con Hy, Lac, Pinh.

Lén téi tfmg Tt thién chi con Lac, Dinh.

Lén téi ting Ngiu thién, Hy, Lac n6 qua tho, n6 khong con nira, n6 phai thé bang Xa.

Nhu viy, So thién 1a: Tam, tt, hy, lac, dinh 1a nhirng thanh t6 tam 1y 1am nén tdm So thién. Nhung
1én t&i Nhi thién con: T, hy, lac, dinh; Tam thién con: Hy, lac, dinh; T thién con: Lac, Dinh; Ngii
thién la X4, Dinh.

Va & ddy né c6 chuyén rét 1a sau. Co nghia 14, khi (1) tim tho, (2) tAm biét canh thé thi cam xuc,
cam giac minh con c6 hy, lac, khd wu nhung khi (1) tAm tinh té, (2) tAm biét canh thanh sach tinh té
thi lac by gid cam xtc don gian dan.

Dtic Phat Ngai cai gi ciing s6 1 hét. Thién Dinh, tri tué Ngai s6 1. Ma vi sao Ngai c¢6 cai nay? Ngai
dung tam tho, thi du Ngai di bat, Ngai ubng nudc, Ngai di ding Ngai xai tim thd vi chuyén do 1a
chuyén tho Ngai xai tim thé d6 13 tam T va xai tim Ngii song thirc. Nhung khi nao Ngai nhap
thién Sic gidi, ma nhap So thién, vi canh So thién né thd nén luc biy gid Ngai van xai tam tir hy lac
dinh day du. Nhung lac Ngai nhap t6i Tt thién, chi con Lac dinh, lac nao Ngai nhap Ngii thién con
X4, dinh, va khi nao Ngai nhap thién Diét thi khong con tam. Nén nho.

Cho nén, d6i véi dtrc Phat Ngai van xai tam tho nhung d6 13 cong cu lam viéc, chtr khong phai Ngai
khong c6 kha ning xai tdm té. Khi ndo can té thi té, can tho thi tho.

Riéng minh, minh khong c¢6 kha nang xai tam vi té, ma minh phai xai tam th6, ma tam tho dé biét
canh phai c6 tam, tr. Con riéng bac chimg Nhi thlen ho khong can tam chi ¢ Tur théi vi canh da la
cua ho roi. Glong nhu by gio mot mén dd n6 nam ngoai cai tii m01 1an mudn xai minh phai di
kiém. Con mon d6 no nam trong tii hodc ddng hd deo trén cb tay, m01 lan coi gio minh déu c6 di
kiém, chi can kéo cai co tay 40, 1én 12 minh di liéc thiy cai dong hd r01 Cai phone né nam trong tdi
minh, chi can minh mudn thiy cai phone minh tho tay vo thi 1a ¢6 roi. bay cling vdy. Canh cua nhi
thién nd vi té va thir hai né qua quen thudc véi hanh gia, hanh gia khong can phai di tim.

Puong nhién, tuy thudc vao trinh d6 tam linh cia minh ma minh c6 nhiing thanh tyu tuong thich.
Thi du, ngudi chimg so thién co thé séng trong tam so thién sudt nhiéu gid ddng hd hodc may ngay
troi. Ho chi séng bﬁng tam so thién, ho chi biét dé muc dat, nudc, lua, gid, ...hu khong, anh sang,
hoi tho thoi. Ho khong biét gi hét. Pa 1am, cam giac d6 rat 1a da.

Nhu nhiéu 1an t6i noi.

Minh khéng tu hanh con khi gi hét minh chi biét hanh phtic khi nao con mit minh dugc théa mén,
16 tai minh duoc thoa man, chir minh khong biét né c6 nhirng thir hanh phuc khong 18 thudce 5 thi
d6. Thir hanh phuc, an lac ma lac d6 tdm minh chi biét mot canh, hoi thé vao ra, khong biét gi hét.
Thi sy nhe nhang, sung suéng luc d6 khong thé hinh dung.

Gibng nhiéu 1an t6i n6i: O doi c6 2 thir hanh phiic 1- cdm 1én dugc gi d6 2 — liéng duogc cai gi do.
Nguoi ma cé doi chi biét cam ho kho hinh dung c4i liéng xudng ciing 1a hanh phuc.

Téi thdy nha quy vi c6 mén dd di qua di, t01 thich, t61 di xin. Lac cac vi “0” mot cai la toi vac lén
vai toi di ti sung suéng lam, sung sudng : “cal ndi nay ne, nu banh chung, cais noi nay nang thiét,
ndi ndy chéc trén 10 ky, ndm nay khoe r61 néu banh chung co cai n01 nay 1a 1ong 1y roi. o gio xai
do nhém, db Tau, dd Thai, bira nay xai ndi inox cua Thyy Sy, cai ndi trén 10 ky, da”. Nhung 14t sau
vé dén nha, ma toi dé cai ndi xudng nod lai da kiéu khac. Hoi ndy toi vac trén vai trén 10 ky gio toi
b6 xudng, da l3m.

Hbi d6 thuong nguodi d6 qua ching thuwong. Pi, dimg, an, ngt minh ciing nhé, di ding nam ngdi
cling nh¢. Ly duoc troi oi, sung sudng, hanh phiic. Téi hdi chan nhau rdi, ngdy ma hai dira chinh
thirc xé hon tha & toa, bude ra trude hanh lang toa 4n, nhin nhau chao: Vé gii sttc khoe nha, khong
biét bao gio gap lai. Cai cau d6 n6 sudng khong ta duge. Dém nay minh vé minh khong gip ngudi
dan ba d6 nita, minh khong gap thing dan 6ng bét nheé, sdu ruou hoi ham, nay minh khéng gip con
dan ba nhiéu chuyén, hdn hao, ich ky, nhd mon, troi 01 no da. Hbi xwa minh c¢6 duoc minh d3, liy
nhau duoc, n6 chiu nhan tho minh, n6 chju cho minh s phone, cho minh email, cho minh facebook
13 minh mung biét bao nhiéu, minh sung suéng lim “Niét ban 1a ddy, thién duong 13 day” Nhung
té1 ngay bo dugc nhau né da kinh hoang 1dm, n6 da 1am. Xa dugc, roi duoc cai mon do.



O day ciing vay. Luc huéng duc, minh sung suéng hanh phtc vi c6 duoc cai gi ¢6 minh thich. Thién
n6 sudéng cach khac vi ké tir bay gio khong co gi dé ban tam, chi co hoi thd thoi.

Nhu bita hém tdi ¢6 néi.

Minh hoc dao minh thy séng chanh niém 1a cong phu can thiét dé nd luc, 1am tiéu mon phién néo.
Nhung dén mét lac nao dé6 minh thay chanh niém trong hoi thé khong phai 14 céng nd lyc ma né 1a
quyén loi, sy huong thu. Chuyén ngdi hodc ndm, canh canh khong thdy ai dom t&i minh 13 minh
theo ddi lién. Thé ra trong chanh ni€m, thd vao trong chanh niém, 10i no té dan, té dan, no té nghia
1a hoi thé nhoé dan, nhe dan ma tdm van khong roi cai nho do, tam khong roi cai nhe d6, cam giac
nay né di lam. Luc biy gid khong con chuyén ti hiém, byuc boi, hon gian, s¢ hii, ghen tudng, toan
tinh, budng hét, né chi con hoi tho. Thi hanh phuc nay no6 chi c6 ngudi ma ddc thién moi biét.

O déay dirc Phat day, hanh phiic ctia cac ting thién. A ty dam ké 5 nhung tang Kinh ké 4, tiy cach
ké, vi dua vao canh gidi tai sinh. Dic So thién, thi sanh vé 3 ¢bi So thién, dic Nhi thién thi sanh vé
3 ¢i Nhi thién. Nhung trong 3 ¢5i Nhi thién c6 chd cho miy 6ng Tam thién yéu, Tam thién kiéu
pho san, tha pham, c6 cha Tam thién ma don can, tuy ddc Tam thién nhung vé & chung mAiy 6ng Nhi
thlen Coi Tam thién ciing vay, méy 6ng Tam thién, T( thién & chung. C5i Tw thién chi danh cho
mAy ong Tur thlen Ngii thién. C6 vu & chung cho nén bén A Ty Pam mdéi ké Thién c6 5 ting. Tang
Kinh ké c6 4 tang 13 nhu vay.

Ciing cho tui n6i cau hoi kho nghe: T6i chiu trach nhiém méy cudn sach cua t6i, t6i dich, toi viét,
cho nén, trong tinh huéng nay noi thiét, tui gidi thiéu manh dan la: Ba con phai tim dugc bo Giao ly
Aty dam 1,2 méi phat hanh. T6i lam chuyén ban sach hén ha, vi n6 khong bao nhiéu tién quy vi oi.
Khong bao nhiéu tién hét. Cac vi biét mot cudn c6 hai trim may ma ddi ra tién trir vén no khong
con bao nhiéu hét. N6 khong du cho t6i tham sb tién nho d6 dau. Nhung van phai ban cho ba con,
nhu t6i n6i. Khong ban ma cho khong, nod 1y vé noé 16t n6 ciing lay. N6 16t né ngdi ludn nita, nd
nhtm lira, t6i ldm. Cho nén khong, phai ban. Béi vi trong xa hdi tan khdc hom nay, moi thur déu bi
pha san thi Ddng tién co hd 1a mot trong nhiing thudc do vé nhan pham va tim 1y con ngudi. Minh
cho khong 13 no 13y, né ldy ludn phan ciia nhimg ngudi can. Thé 1a chi co 14y dong tién lam thudc
do, biét anh ¢6 1ong anh hoc kéu anh di mua. Khong c6 tién thi di chét di.

Lay bo do6 vé di, trong do6 ba vu Thét giac chi, 5 chi thién miy cdi thlen trong do c6 sach sé trong.
Tam nguyén 16n nhat doi tui 13 lam xong bo Nhat tung Kalama + may cubn A ty dam + may cubn
thién Quan. Mot ngudi so co khong biét gi muon tim hiéu ngon ngudn kinh dién Phat hoc, duong
nhién nod c6 téi 1 ty tai liu nira, nhung trude mat, toi chiu trach nhiém tai liéu nay. T6i nghi ba con
doc chimg d6 ciing 14 cin ban. In ra 5 cudn Kalama thi mdi tuan t6i giang 1 bai. 1 ndm 365 toi lay
250 ngay thdi, con nhiéu minh trir hao, mot nim 52 tudn, bé 10 tuan t6i 1y 40 tuan thoi thi 1 nim
minh hoc dugc 40 bai, t6i da 3 nim ciing phai xong. 3 ndm téi 5 nim ciing phai xong. Ba con nghe
3 ndm, 5 nidm ba con thdy nhiéu chir that ra, ba con tudng tugng, thdi gian noé qua vun vit, ba con
khong 1am gi hét n6 ciing qua 3 nim, 5 nim.

Chiju khé hoc, it ra trudc ngay minh chét, minh nhé, tuy tui ¢ noi viing xa ving siu, tuy t6i & qudc
gia khong c6 tang ni chuia miéu, dung nhung 3, 5 ndm qua tui da hoc dwoc 5 cubén Kalama, t6i da
biét Phat hoc can ban 1a gi, cong voi 2 cudn A Ty Bam 1a minh ¢6 cai chia khoa. Kho thi di hoi, néu
sang nita thi 1ap nhoém dé hoc nhom. Tai sao goi sang? Hoc online khong phé dau, phai nhau hen
chd nao d6. Viét Nam 1a phai di vé Ba Chuc, Bai Dinh, ¢ ddu Ninh Binh, Quang Ninh, kiém chd
nao dep, vira di choi vira hoc lu6n. Cam trai hoc ngoai troi. Nha Trang, Cam Ranh hodc mién Tay
vé Bén Tre, con Phung gi d6. Néu dan My kiém chd nao d& thuong, tap trung kéo vé Xin & may
ngay minh dong gop dién nudc cho chua théi, khoi cing khi gi6 gi mét. cang dién nude roi bét dau
chi em anh em gidng 1éu hoc gido 1y, dot lira trai. Con néu Chau Au, mét nam ching tdi lam may
16p, 16p intensive. Tic 1a thay tro, truc tiép gap nhau dé ma hoc. Céi d6 van hoc duoc.

Cin ban nhat 13 t6i mong ba con mat 3 - 5 nam ba con co kién thtrc gido 1y cin ban. Bay gid ba con
nghi t6i rao giang, tuyén truyén, nhdi so, tdy ndo. nhung ba con nghi di. Thé gidi no 1a cai gi tiy
cach nhin ctia minh va Phat phap cho minh mét cach nhin rat riéng, rat la vé thé gioi nay. Ping
khong? Khi minh biét Phat phéap 13 biét thém cach nhin nita vé thé giéi. Vay dang lim chir. Dang
1am quy vi. Pang lam.



Thém cach nhin nita vé thé gidi. Chtr con cach nhin cii minh ¢6 miy chuc nim thdy doi van vay, u
am qua. Thoi gio thém cach nhin méi minh tam goi 1a lang kinh di, hodc 1a tir mét géc nhin, tir vi
thé ctia Phat hoc ctia mot nguoi hoc dao, hanh dao va 1idu dao thi khoi néi roi, thi minh c6 thém cai
nhin méi. Pang qua, rat 1a dang.

Ngai day: Tuy thudc kha nang budng bo cua chung ta. B6 dugc cai gi, co dugce cai gi? Khi bo 5
trién, c6 5 chi thién thi hanh phtic n6 khac. B6 5 trién ma chi thién nhe hon con 4, bo 5 trién ma chi
thién con ¢ 3, con ¢d 2 thi tinh hinh né khac. Rac dep xong ma dung cu v¢ sinh cling bot di tu
nhién n6 nhe, nhin cai san trbng trai ménh méng, vo nha kho sung sudng qua, dé ghé bd, giang
vong nim duoc, ric da hét, ma dung cu lam vi€c cling dep bat nhiéu lim. Dai khai vay.

Cho nén: Hanh phuc cua nguoi ddc So thién Ngai mo ta giébng nhu cuc bt dugce ngudi ta nhing
nuée. Nguyén cuc bot né thim nude hét luon.

Cai phan nay sdu lim, phai giai thich. Tai sao So thién Ngai vi nhu cuc bt? N6 nho so hanh phuc
nguoi d4c Nhi, Tam, T, Ngii. Cho nén Ngai dung vi du nhu cuc bot, khi ngudi ta nhao nan voi
nuéce, nhio ki thi chd nao trong cuc bot khong cé nude, ndi tim hanh gia lic béy gi0o nhu cuc bot
nhung nudc duge nhao nan that k¥, an lac tran tré.

Hanh phuc Nhj thién, Ngai n6i khac. Ngai n6i: Luc by gid hanh gia nhu hd nudc day, khong bi 16
moi coi ky bai kinh d6. Noi tdm hanh gia gidng nhu hd nude ddy. Hanh phic an lac nhu hd nudce
déy. Con hanh phuc an lac ctia So thién Ngai néi nhu cuc bot dugc nhao nan véi nude. Con hanh
phiic ciia Nhj thién giéng nhu hd nudc day.

Hanh phtic Tam thién: Nhu cong sen, cong sung dudi mit nudc, nguyén con va toan tap déu nam
trong nude nhu thé nao thi hanh gia dic Tam thién luc d6 y chang vay. Giéng nhu nu sen nu siing
duoc ngap, khong phai bi ngap.

Cai tht tu m6i ghé. Hanh phuc an lac ctia ngudi ddc Tt thién: Nhu ngudi ngdi trum tAm vai tir trén
xudng.

Céc vi nghe ky khong? Ba cai trudc minh nghe mat mat nd da qua, cai nhu cuc bot nhiing nudc, cai
nhu hd nudce ddy, cai gidng nhu cong sen, cong sung trong nudc, ma minh hinh dung dugc, dung 1a
thién vay méi da, né mat lanh, da qua. Tai sao hanh phuc cua T thién nhu nguoi trum.

Cai nay dac biét lim. Vi méy cai kia con nang, né nang né 1dm, con cai nguoi déc Ngti thién, ho an
lac ma rét 12 nhe, kéu 1a dé nhe trén ngudi. Ca cai hd nudc, cai kia ban than minh 1a cong sen, cong
stng trong hd nudc, con cai nay khong, cai nay nhe nhu tam vai trang phu 1én véy thdi, né gan nhu
v6 can. Gia tri nim chit vo can. Hanh gia dac tir thién ho budng hét. Hy lac khong con nira, ho chi
con xa thoi. Vo can, khach quan, bang quan, bén 1&. C6 ngay ba con thiy hanh phiic cua ké
bystander- hanh phiic 1am ké bén 1&, bén duong “chang Tiéu tir d6 khach qua dudng”. Hanh phic
ghé 1am.

C6 mot ngay minh mudn c6 mit trong mam an budi t6i véi gia dinh, c6 mot ngdy minh mudn tay
trong tay, trong vong tay, vong 6m cua ai d6, c6 mot ngay minh mudn c6 mit trong mot quan hé xa
hoi ching chit v6i ai d6, véi mot hay nhidu hay mot nhém ngudi, nhung c6 mot ngdy minh thiy
rang: Puoc limg lo gitta cudc doi nhu mot chiée 14 md ¢6i, nhu mot gon my trén troi, nhu mot ti
bot song ngoai khoi né hanh phuc lam, né khong c6 sy can thiép, n6 khong c6 sy tham gia, tham
du, gop mit cua bt ctr cai gi, nd hanh phuc ghé lim. N6 doc lap, n6 co quyén tu quyét. Hanh phuc
1am quy vi. N6 c6 khong co6 su diy dua. Hanh phiic lam.

Hanh phuc cua nguoi Ién bac cao, n6 tu quyét, doc 1ap, an lac, nhe nhang.

Tuy thudc vao moi tang thién ma cam giac an lac khac nhau.

Nhu t61 noi.

buc Phat da day: Mdt ti hién hitu dau chép mit ta cling khong tan than, khong khich 1€.

Minh mang than sanh tur, biét su c6 mit cude doi 1a khd, qua x4u 1a khd, nhan x4u la kho da danh,
qua lanh la khé vi n6 duoc tao ra tir nhan lanh, ma tai sao nhan lanh 1a khd, vi nhan lanh né 1a mot
diéu kién dé minh quén quanh trong sanh tir. Chan so sanh ttr, doc 10ng tu tip cac loai cong duc dé
ngay doi nay du duyén chimg dao, néu khong gieo duyén lanh, ching tir gidc ngd doi sau kiép khac.
Trong hanh trinh d6, néu chi giir giéi khong minh s& duoc qua lanh cta nguoi gitr giéi. Néu minh tu
tap thién dinh, tiy ting thién dinh minh chimg minh ciing nhan dugc nhing phan thudng twong tng



v6i trinh do thién dinh ctia minh. Néu minh tu tap tu¢ quan tir niém xu, da duyén chirng thanh, con
khong minh duogc an lac ciia nguoi tam thoi lia bo dién ddo mdong tudng.

C6 nghia la: (1) Trong cudc doi vo thuong, minh khong c6 y di tim cai gi bén viing; (2) Trong cudc
doi von di bat toan bat tric minh khong hi vong kiém tim cai gi 13 hanh phuc, tin cdy duoc; (3)
Trong cudc doi, chdp tit tiy duyén nhi hoa minh khong c6 ¥ di tim di tim mot cai toi, mot cai s&
hiru, mot cai t6i, cua toi. (4) O trong cude doi ndy khong c6 gi dep x4u ma minh lai di tim céi dep,
thi cling 1a mdt dién ddo mong tudng.

Nhu vay, tu tap Tué quan la lia bo 4 dién dao mong tuong, khong thdy cai gila bén virng, khong
thy cai gi 1a hanh phuc dang dé kiém tim, khong thay cai gi 1a bén vimng dé tin cdy, khong c6 cai
t61, hay cai cua toi dé minh dau tu xay dung, va cudi cung, khong co gi dep dé minh dam mé, va
x4u dé minh bt man. Lia bo hét may cai d6 goi 12 lia bo dién dao mong tudng.

Nhu vay, cudc tu 1a hanh trinh lia bo. Chi vay thoi.

Néu noi rdt rao, c6 2 hang hanh gia : Tu dé dac thanh & tu dé khong con pham.

T6i van thudng ndi, tu dé khong con pham an toan hon vi minh thiy cai pham minh ranh 1dm, minh
thdy cai mit ciia pham minh biét: O, cai nay con pham né. Con tu dé dic thanh, thanh d6 gid minh
dau c6 biét dau, cho nén minh théy cai gi la tuong déc thanh, ket ldm.

Cho nén, n6 dan dén chuyén thtr 2 : Tu dé budng, khong phai tu dé dugc. Tu dé bo xubng, khong
phai tu dé cam na‘im Minh tu 1 dé coi minh budng duoc céi gi, bd dugc cai gi chir khong phai tu dé
¢6 dugce cai gi, cam 1én dugc cai gi, de khiéng cai gi, dé vac cai gi, dé doi cai gi. Cai quan trong vay.
bung co lo, dung co lo tai sao ong cAm nhac to1 thanh. Cr yén tam, Tu de khong con la pham la ok
ro1. Con chuyén khi n6 khéng la pham la glong gi thi chuyén d6 mai mét tinh. Cai quan trong nhat
1a Tu dé budng, khong phai tu kiém cai gi cAm trén tay. Khong c6. Tu khong phai di tim cai gi, ma
tu budng dugc cai gi. Budng cang nhiéu cang tu. Va tu dé khong con 1a pham ntra la dugce roi. Pung
nghi chit Thanh mét lim. Nghi toi Thanh thiy no thiéng liéng chir cling ghé 1am, bita nao thiy ngd
ngd twong thanh 13 ky 1am. Do ding 13 “gidc ngd” = gidc nhung cai giac hoi ngd ngd.

Cho nén, nhd: Ctr cam dau tu dé khong con 14 pham, vi pham 13 gi minh biét rat rd, khong ngd
nhan. Con cai thanh thi khong.

Tu d coi minh budng dugc bao nhiéu khéng phai dé minh nim duoc bao nhiéu.

Va, nhd mét chuyén: DAu cho bd thi, tri gidi, phuc vy, nghe phap,... néu hiéu dang chi dé budng
khong phai dé nim.

Nhiéu ngudi tu cau phic 14 tu dé nim.

Con tu dé budng :

B6 thi = Chi dé mai mon 1ong bin xin, mai mon ¥ niém so hitu.

Phuc vy = Chi don gian thuong nguoi ta, thiy nguoi ta can su gitp d& chir khong phai mong mai
mdt 1am ong hoang ba chua, c6 nguoi hau ha.

Nghe phép = Thay minh ngu, biét mot diéu bt mot cai ngu, bdt cai vo minh, biét duge mot diéu thi
bot duge cai ta kién, bét cai ngo nhan, bdot dugce cai dién ddo mong tudng.

Nhu vay, toan bd cong dirc cua minh chi 1a toan hanh trinh lia bo théi. Tur b thi, tri gioi, ngé)i thién,
cung kinh, phuc vu, nghe phap, hoi huéng, diéu chinh tri kién, tat thay déu 1a hanh trinh lia bo hét.
Tu l1a lia bo. Phai c6 bé mdi cé giai thoat

Chtr vac mot déng thi cira ndo chira anh ndi, ha ? Ctra nao chtra anh ?

Tu 14 budng. Cubi cung Niét Ban ciing 1a su bo lai hét moi thu.

Ok. Chuc cic vi mdt ngay vui va hen lai tuan sau./.

XIN LUU Y:
DAY CHI LA BAN CHEP NHAP
CHUA PUQC SU GIAC NGUYEN HIEU PINH.
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